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Меню для учащихся

17 апреля 2024

Завтрак МЛАДШИЕ выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал

Фрукты (яблоки) l00 0,40 0,40 9,80 47,00

каша пшенная молочная l50 l0,60 lз,52 2з,68 236,00

чайссахаромилимоном l 87/8/5 0,lз 0,02 8,20 з4,02

Батон наDезной 50 17ý 1,45 25,"70 lз l ,00

Итого: 503 l4,88 15,39 67,38 448,02

Обед МЛАДIЦИЕ выход Белки Жиры Углев KKa;l

Суп лапша домашняя с

картофелепl

200 4,3 5 4,83 )q 10 92,40

Плов из куриной грyдки (50/l50) 200 l5,42 l7,96 1R q,l 390,50

Икпа из каба.tков (доп.гаtlнир) 40 l ,09 ) 9,7 (я, ýl ý)

напиток из шиповника 200 0,60 0.10 20,20 l23,60

хлеб пшени.lный 30 2,28 0,24 l4,16 70,50

хлеб ржаной з0 1,98 0,36 l 1,88 59,40

Всего 700 25,72 26,36 120,89 789,92

Итого l203 l79,7l 40.60 41,75 l88,27 1237,94

Горя.lий завтрак старшие выход Ст-ть Белки )Киры Углев Ккал

Фпчкты (яблоки) l00 0,40 0,40 9.80 47,00

Плов из кyриной грyдки (50/200) 250 lq ý7 )) л5 60"06 52| l2

Чай с caxapoivt и лимоном l 87/8/5 0,lз 0,02 в,20 34.02

хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 |4;76 70,5t)

580 82,20 22,38 23,1 l 92,82 672,64
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